
* Subject to availability
* Thực đơn có thể thay đổi

Thứ 2/ Mon

 29/04

Thứ 3/Tues 

30/04

Thứ 4/Wed 

01/05

Thứ 5/ Thurs

02/05

Thứ 6/ Fri 

03/05

Phở bò tái nạm

            Rice noodle soup with rare beef

Mì gà tiềm

Steamed chicken with herb and egg noodle

Bánh dày

round sticky rice cake vietnamese meatloaf

Sandwich kiểu Pháp

French toast

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

ASIAN CHOICE 1

Món ăn Châu Á

Thịt ba chỉ xào kim chi

Sauteed pork belly with " kim chi"

Mực xào bông hẹ           

Sauteed squid with flower chives

ASIAN CHOICE 2

Món ăn Châu Á 2

Cá Sapa nướng sa tế

Grilled fish with chilli paste

Trứng chiên sốt Thái

Fried egg with Thai sauce

WESTERN CHOICE 1

Món Âu 1

Bò sốt nấm

Stewed beef with mushroom

 Cá cuộn rau củ và phô mai 

Rolled fish with vegetables and cheese

WESTERN CHOICE 2

Món Âu 2

Nui sốt kem gà ba rọi xong khói     

Penne with chicken ,ba con and cream sauce

Gà tẩm bột đút lò phô mai

Chicken Parmigiana

VEGETARIAN CHOICE

Món Chay

Cà ri nấm & rau củ

Mushroom cari & vegetarian

Chả chay kho rau củ

Vegetarian rolls 

SALAD 

Quầy rau

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

SOUP

Canh

Canh cua rau mồng tơi

Basella alba, crab soup

Canh bí đỏ tôm khô

Pumpkin soup

Khoai tây nướng         

Roasted potato

Khoai tây nghiền

Mash potato

Cải ngọt xào

Sauteed bok choy

Bắp cải xào trứng

Sauteed cabbage with egg

MEXICO FOOD

MÓN ĂN MEXICO

DESERT

Tráng miệng

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit
Xôi đậu xanh gà nướng

Steamed glutinous green bean and grilled 

chicken

Bánh mì cá hộp

Bread with canned fish

Nước chanh tươi

Lemon juice

Nước cam

Orange Juice

OPTION 1
Sườn non nướng Hàn Quốc 

 Korean grilled pork ribs

Cơm cuộn cá hồi

Korean seaweed rice roll with salmon

OPTION 2
Mực xào bông cải 

Sauteed squid with broccoli

Canh rong biển 

Miyockuc

SOUP

Canh
Canh bí xanh 

Courgette soup     

DESERT
Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

MENU OF MAY 2024
MENU WEEK : 29/04/24 - 03/05/24

DINNER

 SNACK

LUNCH

BREAKFAST

SIDE DISH

Món ăn kèm

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT ( CÁ, BÒ, GÀ & SỐT BBQ, SỐT TỎI, SỐT CAY, SỐT MAYONAISE)

MEAT & SAUCE OPTION (FISH, BEEF, CHICKEN & BBQ SAUCE, GARLIC SAUCE, SPICE SAUCE, MAYONAISE SAUCE)



* Subject to availability
* Thực đơn có thể thay đổi

Thứ 2/ Mon 

06/05

Thứ 3/Tues 

07/05

Thứ 4/ Wed 

08/05

Thứ 5/ Thurs     

09/05

Thứ 6/ Fri 

10/05

Hủ tiếu Nam Vang

Nam Vang noodle            

Bún riêu cua chả thịt        

   Fresh noodle with crab and pork 

Mì Quãng tôm thịt

Chicken Quang noodle

Mì hoành thánh 

Wonton noodle soup                  

Miến măng gà

Chicken soya noodle

Bánh giò

Banh gio 

Pancake

Bánh chiên

Khoai lang & bắp luộc

    Boiled sweet potato & corn

Ngũ cốc - sữa tươi

Oats & Milk

Sandwich kiểu Pháp

French toast

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

ASIAN CHOICE 1

Món ăn Châu Á

Tôm rim thịt                     

Braised pork with shrimp

Gà rô ti nước dừa 

Chicken roti with coconut water   

Bò xào lá lốt

Sauteed beef with piper lolot                      

Sườn heo hầm đậu trắng bánh mì

Stewed porkrib with white bean and bread     

Tôm chiên bơ tỏi 

Fried shrimp with garlic butter

ASIAN CHOICE 2

Món ăn Châu Á 2

Bông bí nhồi chả cá                 

Stuffed pumpkin flower with fish paste

Cá trứng chiên giòn sốt mắm me

Fried egg fish

Cánh gà chiên nước mắm

Fried chicken with fish sauce

Chả trứng

Vietnamese meatloaf 

Cá nục kho cà

Braised mackerel scad with tomato

WESTERN CHOICE 1

Món Âu 1

Đùi gà nướng BBQ

BBQ roasted chicken

Gà cuôn ham,phô mai và khoai tây nghiền

Chicken cordonbleu and mash potato

 Lasagna thịt 

Meat lasagana  

Heo xiên que 

Pork skewer

 Mì ý hải sản sốt hoa hồng

Spaghetti with seafood and rose sauce 

WESTERN CHOICE 2

Món Âu 2

Nui sốt thịt viên                

 Penne with meatballs

Mì  Ý sốt đậu lăng

Spaghetti with lentil bolognese

Cá nướng sốt bơ chanh và khoai tây 

nghiền

Roasted fish with leon and butter sauce,mash 

Nui xoắn sốt cá ngừ và rau mùi

Fusilli with tuna and parsley  sauce

Gà chiên kiểu texas

Chicken texas

VEGETARIAN CHOICE

Món Chay

Đùi gà sả chay

Veggie chicken thigh

Cà ri nấm & rau củ

Mushroom cari & vegetarian

Bún chả giò chay

Vietnamese springroll noodle

Cá cơm chay

Veggie fish 

Chả chay kho rau củ

Vegetarian rolls 

SALAD 

Quầy rau

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

SOUP

Canh

Canh bí đỏ

Pumpkin soup
Canh măng

Bamboo soup

Canh cà chua trứng

Tomato ,vegetables and egg soup

Canh khoai mỡ

Yams soup

Canh cải chua

Sour green mustard cabbage soup

Khoai tây bi chiên bơ

Potato with butter

Khoai tây nghiền

Mash potato

Khoai tây nấu sữa          

Gratin potato

Khoai tây nướng         

Roasted potato

Khoai tây nghiền

Mash potato

Cải ngọt xào

Stir Sweet cabbage

Su su xào tỏi

Stir Chayote with Garlic

Rau muống xào

Stir morning glory

Gía hẹ xào mướp

Stir Chinese cabbage

Đậu đũa xào

Stir String bean

MEXICO FOOD

MÓN ĂN MEXICO

DESERT

Tráng miệng

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Rau câu

Jelly

Trái cây

Fruit

Mì xào xá xíu

sauteed noodle with pork 

Bánh Tart Trứng

Tart cake

Nui sốt xúc xích

Sauteed maccaroni with sausage

Bún bò xào

Fresh noodle with beef

Bánh bông lan cuộn 

Roll cake   

Yakult

Yakult

TH True milk dâu

Strawberry Milk

Sữa chua nha đam

Yogurt

Sâm bí đao

Vietnamese herbal tea

Nước cam

Orange Juice

OPTION 1
Bò xào hành cần 

Sauteed beef with onion

Thịt kho trứng

Braised pork with eggs

Khổ qua nhồi tthit

Stuffed bitter melon 

Bò hầm tiêu xanh bánh mì

Beef stewed with green pepper

Nui sốt cá hồi

Penne with salmon and cream sauce

OPTION 2
Đùi gà chiên nước mắm

Fried chicken thigh with fish sauce

Mực chiên nước mắm                    Fried squid 

with fish sauce

Sườn heo nướng

Baked pork rib 

Tôm rang trứng muối

Dry fried shrimp salted eggs 

No

SOUP
Canh đu đủ 

Papaya soup

Canh cải ngọt

  Sweet cabbage soup

Canh leghim

Leghim soup

Canh bí xanh

Wintermelon soup

DESERT
Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

BREAKFAST

LUNCH

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT ( CÁ, BÒ, GÀ & SỐT BBQ, SỐT TỎI, SỐT CAY, SỐT MAYONAISE)

MEAT & SAUCE OPTION (FISH, BEEF, CHICKEN & BBQ SAUCE, GARLIC SAUCE, SPICE SAUCE, MAYONAISE SAUCE)

MENU WEEK : 06/05/24 - 10/05/24

 SNACK

SIDE DISH

Món ăn kèm

DINNER



Thứ 2/ Mon 

 13/05

Thứ 3/Tues 

14/05

Thứ 4/ Wed 

15/05

Thứ 5/ Thurs 

16/05

Thứ 6/ Fri 

17/05

Bún mọc

Fresh noodle with porkribs,pork paste

Mì xá xíu

Egg noodle with char chiu

Bún Bò Huế 

Hue noodle

Hủ tiếu tôm mực

Shrimp & squid noodle

Bún cá Nha Trang            

Nha Trang fish noodle

Hot dog

hotdog

Bánh dày kẹp chả

Round sticky rice cake

Pancake

Bánh chiên

Sandwich kiểu Pháp

French toast

Ngũ cốc - sữa tươi

Oats & Milk

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

ASIAN CHOICE 1

Món ăn Châu Á

Gà kho rau răm

Braised chcken with laksa leaves

Trứng chiên hải sản sốt Mayonaise

Fried Eggs with seafoods

Thịt nướng kiểu Hàn Quốc                        

Korean roasted pork 

Chả lụa kho trứng cút

Braised pork paste with quail egg

Gà hấp nước mắm  

Steamed chicken with fish sauce

ASIAN CHOICE 2

Món ăn Châu Á 2

Mực xào thập cẩm

Stir squids with vegetables

Heo xào kim chi

Sauteed pork belly with kimchi

Cá điêu hồng kho nghệ

Braised fish with turmeric

Khoai tây xào thịt bò

Sauteed Beef with Potato

Tôm Hoàng Kim

 Sauteed shrimp with broccoli

WESTERN CHOICE 1

Món Âu 1

Cá tẩm bột đút lò khoai tây nướng

Crispy fish finger and roasted potato    

Thịt đút lò kiểu Ý với khoai tây nghiền                                            

Italian meatloaf and mash potato

Cá nướng với khoai tây nướng            

Grilled fish with roasted potato

Nui Ý sốt kem ba rọi xong khói 

Spaghetti carbonara

Lasagna gà

Chicken lasagna

WESTERN CHOICE 2

Món Âu 2

Mì ý sốt bò bắm

Spaghetti bolognese

Gà nướng sốt nấm   

     Roasted chicken with mushroom sauce

Gà hầm ăn kèm với hạt diêm mạch

Stewed chicken with quinoa

Đùi gà nướng bbq

BBQ roasted chicken

Lườn cá hồi tẩm bột chiên giòn khoai tây  

nghiền

Fried Salmon breast and mash potato

VEGETARIAN CHOICE

Món Chay

Đậu hủ chiên sả

Fried tofu with lemongrass

Bò chay chiên sả

Fried veggie beef with lemongrass

Tàu hủ ky cuộn nấm

Rolled dry tofu with mushroom  

Chả chay kho rau củ

Vegetarian rolls 

Tôm càng chay

Veggie tiger prawn

SALAD 

Quầy rau

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

SOUP

Canh

Canh cải xanh

Green cabbage soup

Canh chua

Sweet and sour soup

Canh bí xanh

Wintermelon soup
Canh laghim

Laghim soup

Canh chua rau muống

Water morning sour soup

SIDE DISH

Món ăn kèm

Su su xào tỏi

Stir Chayote with Garlic

Cải bắp xào

Stir cabages

Rau muống xào

Stir morning glory

Cải thìa xào

Sauteed pok choy

Đậu ve xào

Sauteed green bean

MEXICO FOOD

MÓN ĂN MEXICO

DESERT

Tráng miệng

Trái cây

Fruit

Chè thái

Thai sweet soup

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Bánh mì thịt nướng

Grilled pork bread

Súp cua + bánh tiêu

Crab soup

Mỳ xào thập cẩm

Mixed fried noodle
Sandwich Jambong + pho mai

Sanwich ham & cheese

Bánh gối nhân thịt

Pateso

Yomost dâu

Yomost

Sữa chua nha đam

Yagout

Yakulk

Yakulk

Trà đào

Peach tea

Probi

Probi

OPTION 1
Sườn cóc lếch rim coca        

Braised pork cutllet with coca

Bò xào nấm kim châm

Stir beef with mush room

Cánh gà kho tương nhật

Teriyaki chicken wing

Mực nhồi thịt sốt cà

Stuffed squid with to ma to sauce

OPTION 2 Mực xào chua ngọt 

Sauteed squid with sweet and sour sauce

Thịt kho tiêu

Braised Pork with pepper

Tôm tẩm bột chiên giòn

Srispy shrimp

Thịt heo chiên nước mắm

Fried pork belly with fissh sauce

SOUP

Canh

Canh ra ngót

Malabar spinach soup

Canh  mướp,mồng tơi tôm khô

 Ceylon spinach soup

Canh rong biển  

 Sea sweet  soup

Canh khoai sọ

Taro  soup

DESERT
Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

DINNER

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT ( CÁ, BÒ, GÀ & SỐT BBQ, SỐT TỎI, SỐT CAY, SỐT MAYONAISE)

MEAT & SAUCE OPTION (FISH, BEEF, CHICKEN & BBQ SAUCE, GARLIC SAUCE, SPICE SAUCE, MAYONAISE SAUCE)

Bánh mì buger bò ,cheese và khoai tây 

chiên

Beef buger,cheese and french fried

BREAKFAST

LUNCH

* Subject to availability
* Thực đơn có thể thay đổiMENU WEEK  : 13/05/24 -17/05/24

 SNACK



* Subject to availability
* Thực đơn có thể thay đổi

Thứ 2/ Mon 

 20/05

Thứ 3/Tues 

21/05

Thứ 4/ Wed 

22/05

Thứ 5/ Thurs 

23/05

Thứ 6/ Fri 

24/05

Phở tái bò viên

Beef noodle

Mì gà tiềm

Noodle with chicken stewed and herb

Nui xào bò

Sauteed penne and beef

Bún thịt nướng  chả giò                                     

Fresh noodle with bbq pork and spring roll

Hủ tiếu hải sản 

Seafood rice noodle

Ngũ cốc - sữa tươi

Oats & Milk

Pancake

Bánh chiên

Bánh dày kẹp chả

Round sticky rice cake

Bánh giò

Banh gio 

Sandwich kiểu Pháp

French toast

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

Trái cây & Sữa tươi

Fruit & Fresh Milk

ASIAN CHOICE 1

Món ăn Châu Á

Gà nướng hàn quốc

Roáted korean chicken

Thịt kho trứng

Braised pork with eggs

Heo nướng sốt hồi sin

  Roasted pork with hóiin sauce

Mực xào sa tế  

Sauteed squid with chilli sauce

Cá điêu hồng chiên sốt tương xí muội

 Fried  red tilapia with plum sauce

ASIAN CHOICE 2

Món ăn Châu Á 2

Cá ngừ kho cải chua

Braised  tuna with sour mustard green 

cabbage

Cá chẽm chưng tương

Sauteed seabass with soy sauce

Ếch xào sa tế

Stir-fried frog with chilli sauce

Thịt kho củ cải  

Braised pork with white radish

Bò lúc lắc

Beef luc lac

WESTERN CHOICE 1

Món Âu 1

Heo tẩm bột chiên giòn khoai tây nướng

Crispy pork and roasted potato    

Gà nướng sốt mù tạc                                          

Roasted chicken with mustard sauce

Lasagna bò            

Beef lasagna

Thăn heo áp chảo đút lò  

Pan fried pork and cheese in the owen

Cá tẩm bột chiên giòn với khoai tây nướng

Panko fish with roasted potato

WESTERN CHOICE 2

Món Âu 2

Nui sốt gà quế tây

Penne with pesto and chicken sauce

Bánh mì ba rọi xong khói và trứng

   BLT sandwich

Cá tẩm bột đút lò phô mai

Roasted fissh fille with cheese
Mì ý với sốt bò và rau củ kiểu Mêxico  

 Spaghetti with Taco sauce

Gà viên sốt nâu  và lúa mì                         

Chicken ball ưith gravy sauce

VEGETARIAN CHOICE

Món Chay

Gà lát chay chiên sả

Vegan chicken lemongrass

Cà ry chay bánh mì

Vegetables curry

Cá cơm chay

Vegan fish

Sườn heo chay chiên sả 

 Vegetables pork ribs
Đậu hủ chiên sả 

 Fried tofu with lemongrass

SALAD 

Quầy rau

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

SOUP

Canh

Canh cải ngọt

Sweet cabbage soup

Canh bắp cải

Cabbage soup
Canh chua

Sour soup

Canh rau má thịt bằm                             

Pennywort and mince pork soup

Canh bầu nấu tôm 

Calabash and shrimp soup

Giá hẹ xào mướp

Sauteed vegetables

Đậu que xào

Sauteed green bean

Rau muống xào

Stir morning glory

Cải ngọt xào

Stir Sweet cabbage

Su su xào tỏi

Stir Chayote with Garlic

Cơm nâu 

Brown rice

Khoai tây nghiền 

 Mash potato

Khoai tây nướng 

Roasted  potato

Khoai lang nghiền

Mash sweet potato

Khoai tây bi luộc

Boiled baby potato

DESERT

Tráng miệng

Trái cây

Fruit

Chè thái

Thai sweet soup

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

MEXICO FOOD

MÓN ĂN MEXICO

Miến trộn Hàn Quốc

Korean glass noodle

Soup vịt quay bánh tiêu

Roasted duck soup with holllow 

doughnutsphoto cake

Há cảo hấp

Dimsum

Bánh bao

Dumplings
Bánh muffin chuối

Banana muffin

Yomost Việt Quất

Yomost

Nước chanh dây

Passion fruit juice

Yakulk

Yakulk

Nước ép cam 

Orange juice
Proby

 Proby

OPTION 1
Tôm xào bông hẹ

Sauteed shrimp with chives flower

Bò lá lốt

Rolled piper lolot with beef

Heo xiên nướng ngũ vị

Pork skewer with five spice sauce

Mì Hàn Quốc xào bò                                         

Sauteed koreno noodle with beef

OPTION 2
Đùi gà rim nước dừa

Slow cooker chicken thigh

Mực chiên nước mắm

Fried squid with fish sauce

Cá cờ lúc lắc                                                                       

Sail fish luc lac

Tôm tẩm bột chiên giòn                                  

Shrimp tempura                                  

SOUP
Canh rong biển

Seaweet soup

Canh rau ngót nấu tôm                           

Shrinkage and shrimp soup                 

Canh leghim

Leghim soup

Canh bí xanh

Wintermelon soup
Canh rong biển 

Miyockuc

DESERT
Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Bánh flant

Flant cake

MENU WEEK  :20/05/24 -24/05/2024

DINNER

BREAKFAST

LUNCH

SIDE DISH

Món ăn kèm

 SNACK

Cơm cuộn với trứng,thanh cua và rau củ   

Kim bap

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT ( CÁ, BÒ, GÀ & SỐT BBQ, SỐT TỎI, SỐT CAY, SỐT MAYONAISE)

MEAT & SAUCE OPTION (FISH, BEEF, CHICKEN & BBQ SAUCE, GARLIC SAUCE, SPICE SAUCE, MAYONAISE SAUCE)



* Subject to availability
* Thực đơn có thể thay đổi

Thứ 2/ Mon 

27/05

Thứ 3/Tues 

28/05

Thứ 3/Tues 

29/05

Thứ 5/ Thurs     

  30/05

Thứ 6/ Fri 

31/05

Hủ tiếu tôm thịt

Noodle with pork and shrimp               

Bún mộc

Moc noodle

Mì Quãng tôm thịt

Chicken Quang noodle

Bún bò Huế                                                                        

Huế beef noodle

Bánh canh cua thịt 

Pork and crab meat noodle  

Sandwich kiểu Pháp

French toast

Pancake

Bánh chiên

Khoai lang & bắp luộc

    Boiled sweet potato & corn

Bánh giò

Banh gio

Ngũ cốc - sữa tươi

Oats & Milk

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sandwich & Mứt, trứng chiên

Sanwiches, Jams Or Eggs

Sữa tươi

Fresh Milk

Sữa tươi

Fresh Milk

Sữa tươi

Fresh Milk

Sữa tươi

Fresh Milk

Sữa tươi

Fresh Milk

ASIAN CHOICE 1

Món ăn Châu Á

Cánh gà chiên giòn sốt tương xí muội 

Fried chicken wing with plum sauce 

Gà kho gừng

Braised chicken with ginger

Cá cuộn rong biển sốt tương Nhật

Seaweet rolled fish fille

Sườn cóc lếch ram 

Braised pork cutllet

Gà kho lá quế                           

Braised chicken with basil

ASIAN CHOICE 2

Món ăn Châu Á 2

Bạch tuộc xào dưa leo                    

  Sauteed octupus with cucumber 

Ếch chiên giòn 

Crispy forg

Thịt heo chiên sả

Fried pork with lemongrass

Cá điêu hồng chiên nước mắm ngọt                                                    

Fried fish with fish sauce

Mực xào chua ngọt

 Sauteed squid with sweet and sour sauce

WESTERN CHOICE 1

Món Âu 1

Gà nứơng tỏi với sốt kem

Creamy garlic chicken

Nui Ý sốt xúc xích,cá chua và bí ngòi            

Rigatoni with sausage ,tomato and zucchini

Đùi gà nướng sốt BBQ   vá khoai tây xào 

hành tây            

BBQ roasted chicken thigh and sauteed potato 

and onion

Gà nướng sốt kiểu Ý                

Cacio E Pepe chicken

Gà cuộn thanh cua phô mai

Rolled chicken with crab stick and cheese

WESTERN CHOICE 2

Món Âu 2

Ba rọi xong khói cuộn cá và  khoai tây 

nghiền

Bacon wrap fissh fille and mash potato

Heo tẩm bột chiên giòn và khoai tây nướng

Crispy pork cutlet and roasted ptato

Mì dẹp với sốt bí ngòi phô mai và dầu olive

Fettuccine with Zucchinni ,cheese and olive oil

Cơm trộn xúc xích

Sausage mix with rice and cheese

Cá ngón tay và khoai lang chiên giòn

Fish finger and Crispy sweet potato

VEGETARIAN CHOICE

Món Chay

Đậu hủ nhồi sốt cà

Veggie stuffed tofu with tomato sauce

Bò chay xào sả ớt

Veggie beef sauteed lemongrass  

Bún chả giò chay

Vietnamese springroll noodle

Cà ri nấm & rau củ

Mushroom cari & vegetarian

Chả chay kho rau củ

Vegetarian rolls 

SALAD 

Quầy rau

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

Quầy rau tự chọn

Daily Salad choice

SOUP

Canh

Canh bí đỏ

Pumpkin soup
Canh bầu

Bottle gourd soup

Canh cà chua trứng

Tomato ,vegetables and egg soup

Canh khoai mỡ

Yams soup

Canh cải chua

Sour green mustard cabbage soup

Khoai tây bi chiên bơ

Potato with butter

Khoai tây nghiền

Mash potato

Khoai tây nấu sữa          

Gratin potato

Khoai tây nướng         

Roasted potato

Khoai lang chiên giòn

Crispy sweet potato

Cải ngọt xào

Stir Sweet cabbage

Su su xào tỏi

Stir Chayote with Garlic

Rau muống xào

Stir morning glory

Gía hẹ xào mướp

Stir Chinese cabbage

Đậu đũa xào

Stir String bean

MEXICO FOOD

MÓN ĂN MEXICO

DESERT

Tráng miệng

Trái cây

Fruit

Chè đậu xanh

Green bean sweet soup

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Tokbokki

Bánh gạo HQ
Cơm cuộn thanh cua, trứng, rau củ

Kim bap

Bánh papparoti

Papparoti

Hot dog nướng

 Hot dog

Bánh croissant

Croissant 

Nước sâm

Herb juice  

Yakult 

Yakult

Apple juice

Nước táo

Sữa chua nha đam

Yogurt

Nước cam

Orange Juice

OPTION 1
Thịt bọc trứng cút chiên                                       

Pork mince wrap quial egg

Bò cuộn nấm kim châm

Stir beef with mush room

Cá điêu hồng fille nướng muối ớt

Grilled fish fille  with chlli salt

Bò lagu bánh mì 

Beef ragu and bread

OPTION 2
Gà hấp cải bẹ xanh                                            

Steamed chicken  with grren cabbage

Thịt kho tiêu

Braised Pork with pepper

Đùi gà hầm thuốc bắc

Stewed chicken thigh with china  herb

Gỏi cuốn tôm thịt                                                      

Fresh spring roll with shrimp and pork

SOUP

Canh

Canh bí đỏ

Pumkin soup

Canh  mướp,mồng tơi tôm khô

 Ceylon spinach soup

Canh đậu hủ non                                                   

Young tofu soup

Canh củ sen

Lotus shoot soup

Canh cải xanh thịt bằm

Green mustard soup

DESERT
Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

Chè nhãn nhục hạt é

Sweet Mouth watering dried longan and basil 

seed jelly

Trái cây

Fruit

Trái cây

Fruit

 SNACK

DINNER

Cánh gà nhồi cơm chiên giòn

 Fried rice stuffed chic ken wing

MENU WEEK  : 27/05-31/05/2024

BREAKFAST

LUNCH

SIDE DISH

Món ăn kèm

LỰA CHỌN CÁC LOẠI THỊT VÀ NƯỚC SỐT ( CÁ, BÒ, GÀ & SỐT BBQ, SỐT TỎI, SỐT CAY, SỐT MAYONAISE)

MEAT & SAUCE OPTION (FISH, BEEF, CHICKEN & BBQ SAUCE, GARLIC SAUCE, SPICE SAUCE, MAYONAISE SAUCE)


