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BUOI TOI VA cudI TUAN

Budi t&i v nhiing ngdy cudi tuan khéng chi don thudn I khodng thai gian nghi ngoi sau gis lén 16p, ma con
doéng vai trd thiét yéu déi vsi suc khde tinh thdn va su phdt trién todn dién cta mébi hoc sinh. Nha trusng xdy
dung mét thai gian biéu khoa hoc va can déi, tao diéu kién téi uu dé cdc em via nghi ngai, via tap trung én
luyén kién thuc, déng thsi khdm phd nhing trdi nghiém mdéi mé.

+ Chung téi ddc biét chu trong viéc hudng ddn hoc sinh hiéu ducc gid tri clia viéc "tdi tao ndng luong”. Cdc
budi t&i Ia thai diém dé cdc em thu gidn, thd 1dng va sdp x&p k& hoach chu ddo cho mét tudn hoc tap
hiéu qud phia trudc.

+ Nhiing ngay cudi tudn la khodng thai gian danh cho nhing chuyén khdm phd! Nha trusng thudng xuyén
t& chiic cdc chuyén tham quan dé ngoai nhdm gilp hoc sinh trdi nghiém nhing nét dep vén hda cla
thanh phd, song song vaéi dé 1a cdc hoat ddng vui chai gidi tri séi néi ngay trong khudn vién trusng.

+ Nh&m giup hoc sinh rén luyén su tu tin, cdc em ducc phép dang ky ra ngodi ciing ban bé dé tham gia
cdc hoat déng xd hoi tai dia phuong. Bdy la phucong phdp gitp cdc em thuc hanh tinh tu l&p trong mét
khudn khé an todn, déng thai duy tri su két néi véi cdng déng xung quanh.

+ Du larén luyén thé thao, theo dudi dam mé cd nhan hay don gidn & thu gi@n tai phong sinh hoat chung,
chung téi ludn cam két dam bdo méi hoc sinh déu cé khodng thdi gian gidi tri cdn thiét dé luén cdm thdy
hanh phuc va dm dp nhu dang & chinh ngdi nha ctia minh.

HOAT BONG DA NGOAI & THAM QUAN

Nhdm gitip hoc sinh két n&i sGu sdc hon véi mdi trusng séng va thdt chdt tinh ban, Nha trusng thudng xuyén
t6 chuc cdc chuyén tham quan cudi tudn dén nhimg dia diém néi bat trong va ngodi khu vuc Thanh phd H6
Chi Minh.

¢ Trdi nghiém Gan két: Nhimng chuyén di ndly déng vai tro cét 16i trong hanh trinh trdi nghiém cudc séng
ndi trd clia méi hoc sinh. Théng qua viéc cung nhau khdm phd, cdc thanh vién trong khu ndi trd khéng chi
vun ddp tinh ban bén chdt ma con xdy dung dugc tinh thdn tap thé va cdm gide gdn bé sdu sdc nhu
mot gia dinh.

* Trdi nghiém Pa dang: Cdc chuyén tham quan clia ching téi dugc thiét ké hai hoa gilia yéu té gidi tri va
tinh gido duc. Hoc sinh s& dugc trdi nghiém chudi hoat déng phong phu, t cdc hanh trinh tim hiéu van
héa, thdm quan cdce di tich, thdng cdnh dia phuong cho dén nhiing hoat déng vén dong thé chdt séi ndi
nhu leo nui trong nha hay thudng thic nhiing tdc phdm dién dnh mdi nhdét.

 Khuyén khich Tinh thdn Cha déng: Chung t6i ludn mong mudén khai ddy tri td mo va tinh thén khdm phd
& mdi hoc sinh. Nha trusng tich cuc khuyén khich cdc em hoc sinh néi tri dé xudt nhiing dia diém mdsi mé
ma minh mong mudén dugc ghé thdm. Diéu ndy trao cho cdc em tiéng ndi va quyén chi déng trong viéc
lén ké hoach khdm phd thanh phé noi minh dang sinh séng, cling nhu kién tao nén nhimng trdi nghiém
cudi tudn day y nghia.
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HOAT DONG TAI TRUGNG

Tai SNA, hai ngdy cudi tudn la khodng thai gian quy bdu danh cho su phdt trién todn dién. Chuong trinh hoat
déng tai trusng ducc chung téi thiét k& nhdm gilip hoc sinh khoi md nhitng dam mé mdi, duy tri rén luyén thé
chdt va thdt chat tinh ban trong mét méi trusng mang tinh khich 1€ va gdn két.

* L&i séng Cén béng: Cdc hoat déng cudi tudn nay déng vai trd then chét trong trdi nghiém ndi trd, ddm
bdo méi hoc sinh ludn gilr dugc su ndng déng va hing khdi. Théng qua viéc cung nhau tham gia cdc
hoat déng, cdc em sé rén luyén dugc su tu tin trong giao tiép x& hodi va k§ ndng lam viéc nhém ,nhiing
yéu té thiét yéu cho su thanh cong trong tuong lai.

 Pa dang Lua chon theo Sé thich: Chudi hoat ddng clia chung téi vé cung phong phu va phu hop véi cd
tinh riéng biét ctia ting hoc sinh. Cdc em ¢ thé rén luyén suc khode qua bai 16i va cdc mén thé thao, tu
do thé hién bdn thdn qua cdc I6p vi dao va ndu &n, hodc phdt trién tu duy chién lugc théng qua cdce trod
chai tri tué (board games).

* Két ndi Céng déng: Nhimng hoat dong chung ndy chinh Id linh hén kién tago nén "ngdi nha thi hai” clia
cdc em. Chung bién Khu N&i trd tré thanh méot cdng ddng sdi ndi, nai hoc sinh viia cé nhimg gid phut gidi
tri vui vé, viia hoc cdch dan ddt, hop tdc var hé tro |&n nhau.

CO SOG VAT CHAT & TIEN iCH TAI TRUGNG

Hoc sinh néi tri dusc hudng quyén st dung tron ven hé théng co sé vét chdt ddng cdp quéc té, dugc thiét ké
nhdm ddp Ung hai hoa gitia nhu cdu thu gidin var 18i séng néng déng. Nhiing khéng gian ndy déng vai trd 1a
trung t&m két ndi cdng déng, tao diéu kién dé cdc em tan dung téi da quy thai gian thu gidin cd nhan.

+ Khu ndi trd s& hiu cdc khéng gian sinh hoat chung hién dai va tién nghi, noi hoc sinh c6 thé thd long va
nghi ngai. Cdc phong sinh hoat chung ndy dugc trang bi cdc goi dich vu gidi tri truc tuyén cao cdp phuc
vu cho cdc budi chiéu phim, mét thu vién vaéi cde dau sdch dugc tuyén chon ki ludng, cuing da dang cdc
trd choi tu duy chién thudt nhu cd vua nhdm khuyén khich su két ndi va thu gié@n lanh manh.

+ H6 boi clia trusng mé clia phuc vu hoc sinh vao cdc budi téi trong tudn va sdng thir Bdy. Nhdm ddm bdo
mot méi trudng an todn va dusc hé tro tét nhdt, tdt cd cdc khung gids boi déu ducc gidm sdt chdt ché
bdi doi ngl nhdn vién gidu kinh nghiém va chuyén mén cia trusng.

+ B&i v&i nhing hoc sinh yéu thich van déng, nha thi ddu da ndng va sén cd nhdn tao tiéu chudn chuyén
nghiép luén sdn sang chao dén cdc em. Du la gén gid 1ap (virtual golf), bong rd, cau ldng hay béng dq,
nhimg khéng gian nay déu la dia diém ly tudng dé tham gia cdc mén thé thao déng ddi va ndng cao
nén tang thé luc.

QUY DINH BANG KY RA VAO

Chung téi tin rdng su tu do sé& tréd nén y nghia nhdt khi di déi vai viéc hodn thanh muc tiéu. Nndm hé tre hoc
sinh rén luyén k§ n&ng qudn ly thai gian hiéu qud, Nha trudng quy dinh cdc em cAn hodn tat moi nhiém vu hoc
tdp va trdch nhiém coéng déng trudce khi lam tha tuc ddng ky ra ngodi cho cdc hoat déng cd nhdn hodic dd
ngoai cudi tudn.

e Uu tién Trach nhiém: Khi uu tién hodn thanh trusc cdc nhiém vu tai Trusng va Khu Néi trd, hoc sinh cé thé
tén hudng khodng thai gian bén ngoadi khudn vién trusng véi tém thé hodn todn thdnh thaoi, bdi cdc em
biét r&dng moi trdch nhiém cta minh d& ducc chu toan.

e Nén tdng cta Su Tin cdy: Viéc thuc hién nghiém tuc nhing cam két ndy Ia yéu t& then chét gidp xdy
dung m&i quan hé tin cdy véi Boi ngl Qudn ly Néi trd. DAy chinh la budc dém ving chdc ddu tién trén
hanh trinh hudng t&i su tu lap va maé réng quyén tu do cd nhdan clia mdi hoc sinh.

HUGNG DAN & QUY DINH KHI RA NGOAI TRUGNG

Nha trudng mong mudn hoc sinh ndi trd luén cam thdy tu tin khi réi khdi khudn vién trusng hay khdm phd thanh
ph&. Nh&dm ddm bdo méi lén ra ngoai déu dién ra an todn va tha vi, ching téi dp dung quy trinh "Bang ky Rai
trudng An todn” . Quy trinh don gidn ndy dudc thiét k& dé hd trg cdc em xdy dung tinh tu Idp theo tung giai
doan.

« Trudc khi rai di, hoc sinh cén gdp truc tiép Cha me Néi tru dé théng bdo vé ké hoach va thsi gian quay
vé du kién. Biéu nay gitp Nha trusng duy tri két ndi va sén sang hé tra cdc em trong sudt thai gian & bén
Nngodai.

+ Vi su an todn va gia téng trdi nghiém tuong tdc x& héi, hoc sinh ludn phdi di chuyén theo cdp hodc theo
nhém. Viéc khdm phd cung ban bé khéng chi dam bdo an toan hon ma con mang lai nhiéu niém vui hon!



SNA BOARDING HANDBOOK A% ) PHAN 3: SAP XEP KHU LUU TRU

+ Hoc sinh cén ludn mang theo dién thoai di dong da dugc sac ddy pin va trong trang thdi sén sang nghe
mdy khi Nha trusng lién hé. Kénh lién lac truc tiép nay dam bdo su hd trg cdn thiét ludn sdn saing chi qua
mot cudc goi.

+ Muc dé tu do ctia médi hoc sinh dugc quy dinh linh hoat dua trén Ita tudi va y thic tudn thi cdc né nép
sinh hoat chung. Khi cdc em chiing minh dugc tinh thén trdch nhiém cao, cdc em sé nhdn dugc nhiéu co
hoi va pham vi khdm phd réng ma hon.

+ Nhdm ddam bdo gidc ngu tron ven va su an todn, gid gidi nghiém quay trd lai trudng thdng thudng la
20:30. Trong trudng hop can vé mudn hon do tham gia cdc su kién ddc biét, hoc sinh can trao déi va xin
phép trusc véi Cha me Nbi tru.

+ D8I v6i mot s6 hanh trinh cu thé, Nha trusng co thé yéu cau hoc sinh st dung dich vu taxi uy tin dé di
chuyén truc ti€p vé trusng. Quy dinh ndly nhdm ddm bdo 16 trinh di chuyén nhanh chong va an todn tuyét
daéi vé dén céng trusng.

QUY PINH LUU TRU QUA BEM CUNG GIA PINH

Chung téi thdu hiéu réng thai gian sum hop bén gia dinh Ia mét phdn thiét yéu tao nén su can bdng trong
cudc s8ng ndi trd. Nhdm dam bdo nhiing chuyén vé thém nhd dién ra thudn Igi va nhe nhang, Nha trusng ludn
phdi hop chdt ché véi Quy Phu huynh trong céng tdc sdp xép lich trinh.

« K& hoach Bdng ky Truéc: DE cong tdc chudn bi cho chuyén vé tham gia dinh clia cdc em dugc chu ddo
nhdt, chung téi kinh mong Quy Phu huynh gti email ddng ky trudc it nhét 24 gis. Khodng thasi gian ndy
giup déi ngl qudn ly hodn tét cdc quy trinh kiém tra an todn va sdp xép phuong dn di chuyén can thiét.

* BDdm bdo Tién dé Hoc tép: Chung téi mong mudn hoc sinh tén hudng tron ven thdi gian bén gia dinh ma
khoéng phdi bdn tdm vé nhiing bai vé con dang dé. Do dé, trudc khi yéu cdu luu trd qua dém dugc phé
duyét, Nha trusng sé thuc hién ra sodt dé ddm bdo hoc sinh d& hodn thanh ddy du cdc nhiém vu hoc
tdp va cdc cam két khdc tai trusng.

* Xay dung Niém tin & Trdch nhiém: Cdc Cha me Noi trd s& xem xét ky ludng tliing yéu cdu cu thé. Viéc duy
triy thuic ky ludt tot tai Khu Noi trd va ludn ddam bdo két qud hoc tdp Id minh ching ré rang nhét cho thdy
hoc sinh dé& du trudng thanh va trdch nhiém cho viéc ra ngodi qua dém.

* Trao ddi Théng tin: Mot cudc trao déi ngdn gitta hoc sinh va Cha me Néi tri vaio ngay trudc khi khdi hanh
l& budic cdn thiét, nhdim ddm bdo tdt cd cdc bén déu ndm rd va théng nhdt vé thai gian di chuyén cling
nhu lich trinh quay trd lai trusng.

QUY PINH LUU TRU QUA DEM CUNG NGUGI GIAM HO PUGC UY QUYEN

Nha trusng thdu hiéu nhu cdu clia hoc sinh vé viéc thinh thodng cén luu trd qua dém bén ngodi cling ngudi
gidm ho tin cdy. Nhdm ddam bdo su an todn va su chdm soc tét nhét cho cdc em, Nha trudng dp dung quy
trinh phéi hop chdt ché cho hoat déng ndly.

+ Visu an todn cua hoc sinh, Quy Phu huynh hodc ngudi gidm hd hop phdp vui long gui yéu cdu truc tuyén
trusce 24 gis. Trong yéu cAu, xin vui long cung cdp ddy da théng tin chi tiét vé ngudi gidm hé sé dén hoc
sinh kém theo théng tin lién lac khdn cdp dé Nha trusng cé thé duy tri két néi khi can thiét.

« P& ddm bdo hoc sinh dugc sinh hoat trong méi trudng co su gidm sdt cla ngudi trudng thanh va co
tréch nhiém, ngudi gidm hé duoc Gy quyén phdi ti 25 tudi trd 1én. Khi ti€p nhdn hoc sinh, ngudi gidm ho
doéng y cam két chiu hodn todn trdch nhiém vé su an todn va suc khde cua hoc sinh cho dén khi cdc em
quay trd lai trusng.

+ V&i mong muén cdc em hoc sinh ndi trd luén dat k&t qud tét trong rén luyén, nhén vién Quan ly Noi tru sé
xem xét phé duyét yéu cau nghi qua dém khi va chi khi hoc sinh d& hodn thanh day du bai tdp & trusng
cUng nhu cdc trdach nhiém tai khu ndi tru.

+ Hoc sinh can théng bdo cho Cha me Néi tru trudce 24 gid. Viéc ndy gidp Nha trusng hé tro cdc em chudn
bi hanh trang chu ddo va ddm bdo thu tuc rai khu ndi tra dién ra thudn Igi, nhanh chéng.

CONG TAC DUA DON VA SAP XEP TRONG CAC KY NGHi

Cubi mbi hoc ky la thai diém chung ta khép lai lich trinh hoc tap thudng nhat dé danh thsi gian cho viéc nghi
ngai va sum hop gia dinh. Nhdm ddm bdo mdi hoc sinh déu cé mét hanh trinh vé nha an toan va thudn Ioi,
Nha trudng sé phdi hop chdt ché cung Quy Phu huynh dé sdp x&p viéc di chuyén trong cdc ky nghi He, nghi
Doéng va nghi Tét Nguyén Ddn.

« P& Ban Qudn ly Néi trd ¢6 su chudn bi chu ddo nhdt cho hanh trinh clia hoc sinh, kinh mong Quy Phu
huynh théng bdo chi tiét ké hoach di lai qua email it nhdt mét tudn trusce khi ky nghi bdt ddu.

+ V&i muc tiéu gitp hoc sinh ti€p thu tron ven chuong trinh gido duc, Nha trusng kinh dé nghi Quy Phu
huynh sdp x&p lich trinh di chuyén tudn tha dung Lich Naim Hoc. Biéu ndy ddm bdo cdc em tham gia dday
du cdc hoat déng hoc tdp va cd du thai gian nghi ngai, tdi tao ndng lugng trudc khi quay trd lai ISp.
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+ Nhdm phuc vu céng tdc vé sinh va bdo tri co s& vat chdt, Khu Noi trd sé doéng clra vao Iic 12:00 trua cla
ngay ké tiép sau khi hoc ky két thuc.

+ Nha trudng hdn hoan chdo dén cdc em hoc sinh quay trd Iai Khu No6i trd tu 14:00 cdia ngdy trudc ngay
bdt ddu hoc ky mai.

+ Vao ddu mdi ndm hoc, chung téi t6 chiic "Chuong trinh Binh hudng" ddc biét. Cdc hoc sinh néi trd (bao
gdém cd hoc sinh mai va hoc sinh hién hiiu) s& nhdp trudng sém vai ngay. Day Ia khodng thdi gian quy
bdu dé cdc em két néi lai vai ban bé, gdp g8 cdc Cha me Néi trd va n dinh cudc séng tai "mai nha thu
hai" ctia minh trude khi chinh thic bude vao cdc tiét hoc.

+ Khu N&i trd s& dong clia hodn todn trong cdc ky nghi 1& 16n (He, Bong va Tét). Trong trudng hop gia dinh
c6 hodin cdnh ddc biét hodic tinh hudng phdt sinh, xin vui long lién hé sém vai Nha trusng dé cling thdo
ludn va tim phuong dn hd tra phu hop.

QUY TAC UNG XU

Khu N&i trid SNA dugc xdy dung dua trén nén tdng clia su tin cdy va toén trong I&n nhau. Chung ta cung chung
tay kién tao mét mdi trudng noi moi hoc sinh déu cé co hdi phdt trién todn dién, dam bdo réng hanh déng
cla méi cd nhan ludn déng gép vao su an todn va lai ich chung cla cd cong déng.

Moi hoat ddng tai day déu dugc dan ddt bdi ba gid tri cot 16i, n(hdm trang bi cho hoc sinh nén tdng viing chdc
cho cudc séng x& hodi va su nghiép trong tuong lai:

 Tén trong: TrAn trong gid tri bAn thdn, tén trong ban be dong trang Ita va méi trudng xung quanh.

e Trach nhiém: Co y thuc lam chd hanh vi va chd déng trong qud trinh trudng thanh cdia chinh minh.

» An todn: Bdo vé su an todn vé thé chdt va gin gilr su binh yén vé tinh thdn cho "ngdi nhd chung” clia
chung ta.

Gin gilr Chudn muc Cong déng Dé duy tri chdt luong cudc séng tiéu chudn cao tai SNA, mot sé hanh vi di
nguagc lai gid tri cot 16i cta Nha trusng sé bi nghiém cdm tuyét déi, bao gom:

- B&t nat hodic qudy réi dudi moi hinh thuce.

* Trém cdp hodc tu'y st dung/lam hu hai tdi san clia ngudi khdc.

+ SUr dung, tang trir thude I, rucu bia hodc cde chat kich thich/chdt cam.
- Tang trlr cdc vat dung nguy hiém, va khi.

+ Cd6 hanh vi thdn mét qud muc hodc quan hé gidi tinh khéng phu hop.

Trong mdi trudng chuyé&n nghiép, viéc tudn thu cdce tiéu chudn cao ld yéu té then chét ddn dén thanh cong.
Tai SNA, cdc hanh vi vi pham néu trén dugc xép vao "Vi pham Cdp dé 4". Viéc cd tinh thuc hién cdc hanh vi
nay dugc xem I& 16i rdt nghiém trong va dnh hudng truc tiép dén tu cdch luu trd cla hoc sinh tai cong déng
ndi trua.

QUY DINH VE TRANG PHUC VA DIEN MAO

Tai SNA, chung t6i tin rang dién mao bén ngodi phdn dnh niém tu hao cta mdi cd nhdn déi vdi tédp thé cling
nhu nhimg muc tiéu rén luyén cda bdn than. Nha trusng khuyén khich hoc sinh ndi trd lua chon phong cdch an
mdc thodi mdi, lich su va todt [én su tu tin.

+ Trong gi& hoc chinh khda, hoc sinh cén mdc déng phuc mét cdch chinh té va tu hdo. Viéc tudn tha dung
quy dinh vé déng phuc thé hién thdi dé tén trong cao nhdt déi véi méi trudng su pham.

+ Sau gid hoc, hoc sinh dugc phép mdc trang phuc tu do. Nha trusng mong muén cdc em cdm thdy thodi
mdi nhu dang & nhd, song van cén duy tri su gon gang va chin chu khi xudt hién tai cdc khu vuc sinh hoat
chung nhu phong sinh hoat céng déng hay hanh lang.

Nh&m duy tri mét méi trusng van minh va pht hop cho tdt cd moi ngudi, hoc sinh can trdnh cdce loai trang
phuc coé ddc diém sau:

« Luém thuém, rdch rusi hodc khong lanh |an.

+ Phdn cdm hodc hé hang qud muc (vi du: do qud ngdn, do ddy hodic c6 do khoét sau).

+ Trang phuc dé 16 ndiy.

+ Trang phuc in hinh anh hodic tu ngl gy phdn cdm, hodic cé néi dung xic pham ngusi khdc.

Théng qua viéc lua chon trang phuc phu hop tai khéng gian chung, hoc sinh thé hién su tinh té trong viéc
dung hoa gilia cd tinh riéng va su tén trong ddi véi tap thé. Nhan vién trudng ludn sén sang tu van dé giup
cdc em lua chon trang phuc phu hgp cho tung hodn cdnh.

QUY DINH VE THIET Bl CONG NGHE DI DONG (MCD)

Trong ky nguyén s& hdéa va két néi toan cau hién nay, Nhd trudng mong mudn dinh hudng hoc sinh trd thanh
nhimg "ngudi dung céng nghé théng thai". Chinh sdch k¥ thudt sé ciia chung téi dugc thiét k& nhdm hé tro
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hoc sinh ndi trd xdy dung su can bdng ladnh manh gilia viéc Ung dung céng nghé trong hoc tdp va viéc tén
hudng tron ven cudc séng thuc té hang ngay.

+ Nha trusng khuyén khich hoc sinh st dung cdc thiét bi cd nhan (dién thoai, mdy tinh xdch tay, mdy tinh
bdng) mdt cdch an todan va cé trdch nhiém. Diéu ndy déng nghia véi viéc cdng nghé phdi dong vai tro
l& céng cu hd trg va ndng cao chdt luong séng, chir khéng phdi la yéu té gdy xao nhdng su tap trung
cla cdc em.

+ D& ddm bdo hoc sinh tép trung t&i da vao viéc hoc cling nhu taing cusng két ndi vai ban be, Nha trudng
quy dinh cdc khu vuc va khung thai gian "Khéng st dung thiét bj dién ti" nhu sau:

o Trong cdc tiét hoc, tri trusng hop gido vién bd mdn yéu cau phuc vu muc dich hoc tép/du dn cu
thé.

o Trong khudn vién trusng sudt thsi gian hoc chinh khdéa.

o Trong cdc blia an tap thé va cdc budi hop Nha Néi trd, nhdm khuyén khich su gico tiép va tuong tdc
truc tiép gitia cdc thanh vién.

+ Cdc nghién cuu khoa hoc dé& chung minh viéc thu gidn va trdnh xa man hinh dién t trudc khi ngu giup
cdi thién ddng ké hiéu qud hoc tép. Do do, hoc sinh cdn tdt todn bd thiét bi 15 phut truse "Gis Tat dén”
(22:00) méi t8i. Quy dinh nay gitp tri néo cdc em dudc nghi ngsi hodn todn va tdi tao ndng luong cho
ngay mai.

+ Trong trusng hop hoc sinh gdp khoé khdn trong viéc tu quadn ly thai gian st dung thiét bi, déi ngti Cha me
N&i trd ludn sdn sang tu van va hd tre. Néu phdt hién viéc st dung thiét bi khdng dung thai gian quy dinh,
Nha trusng sé tién hanh tam gilr va bdo qudn thiét bi trong mét khodng thdi gian nhdt dinh. Bién phdp
nay nhdm gitip hoc sinh diéu chinh hanh vi va thiét Iap lai thoi quen sinh hoat lanh manh.

SUDUNG CONG NGHE AN TOAN VA BUNG MUC

Tai SNA, chuing ti coi cdng nghé la cdng cu ddc luc phuc vu cho hoc tép va sdng tao trong béi cdnh todn
cdu hda. Muc tiéu cta Nha trusng la trang bi cho hoc sinh ndi trd ndng luc trd thanh nhiing "céng ddn s&" tu
tin, co trdch nhiém, biét cdch diéu hudng trong thé gidi truc tuyén bdng su théng thdi va su chinh truc.

+ Théng qua cdc budi chuyén dé dinh ky, cdc phién hop véi Cha me Néi trd va cde budi sinh hoat chung,
chung téi cung cdp cho hoc sinh nhing kY ndng thiét yéu dé ddm bdo an todan trén khéng gian mang.
Nha trusng khuyén khich méi hoc sinh tudn theo ba "Kim chi nam" sau:

o Hoc sinh dugc husng dén cdch bdo vé "théng tin dinh danh cd nhé@n" clia minh bdng cdch luén cdn
trong va tinh tdo déi véi moi théng tin cd nhdn ma cdc em chia sé.

o Co6 trdch nhiém: Hoc sinh can thé hién su hd tro I&n nhau trén méi trusng truc tuyén, tudn thi cdc
chudn muc Ung xr cao dep tuong tu nhu khi giao tiép truc ti€p ngodi dsi thuc.

o Su tén trong: Chung tdi khuyén khich hoc sinh suy nghi k§ vé tdc déng cua Ii ndi, hinh dnh va video
truge khi dang tdi, dam bdo rdng su hién dién truc tuyén luén phdn dnh nhiing gid tri tét dep nhat
cua ban than.

+ Tdt cd hoc sinh ndi trd déu dugc quyén truy cdp vao mang ludi Wi-Fi téc dé cao, an todn va duagc thiét
lap tusng Ita bdo vé cua Nha trusng. Bang viéc ky vao "Ban Cam két Van hoa S&" (Digital Excellence
Agreement), hoc sinh cam két st dung ngudn tdi nguyén ndy cho muc dich phdt trién bdn than va két
ndi tich cuc.

+ Thé gidi s6 van dong va thay déi khéng ngung. Chung téi xem an todn truc tuyén Id mét hanh trinh
chung va kinh mai Quy Phu huynh cting déng hanh trong viéc dinh hudng con em minh khi st dung mang
x& héi va cdc nén tang gidi tri. Cung nhau, chung ta sé gilp cdc em rén luyén tinh ky luat dé sir dung
cdng nghé cho muc dich gidi tri va két néi ma khéng lam xao nhdng cdc muc tiéu hoc tdp quan trong.

+ Nhé&m bdo vé su an todn va lgi ich ctia ting hoc sinh, Nha trusng dp dung chinh sdch khdong khoan
nhuong déi véi hanh vi bdt nat qua mang hodic phdt tan cdc néi dung khdng phu hop. Nhiing hanh déong
nay ducc xem la vi pham nghiém trong niém tin cla cdng déng va cé thé dnh hudng truc tiép dén tu
cdch luu trd cldia hoc sinh tai SNA. Trong cdc trudng hop hiém hoi khi van dé an todn bi de doa, Nha
trusng cé quyén tam gil va bdo qudn thiét bi dé bdo vé cong dong va gidi quyét triét dé cdc van dé
phdt sinh.

QUY DINH VE RUGU BIA, THUOC LA VA CAC CHAT KiCH THIiCH

Tai SNA, chung t6i cam két kién tao mdt méi trusng gido duc ly tudng, noi mdi hoc sinh déu co co hdi phat
trién t6i da tiém nang clia minh. D& bdo vé suc khoe thé chdt, su minh man vé tri tué va su an todan chung cho
cdng déng, Khu Noi trd duy tri chinh sdch "Mai trusng hodn todn khéng khoi thude va chdt kich thich”.

+ Chung téi tin rang thanh céng trong hoc tap va rén luyén cd nhan ludén bdt ngudn ta mét 16i séng lanh
manh. Céng déng ndi tri dugc xdy dung dua trén nén tang cla su phdt trién toan dién , ddm bdo moi
hoc sinh luén gilr dugc su tdp trung cao dd vao cdc muc tiéu cla minh ma khéng bj tdc dong tiéu cuc
bdi cde chat gdy hai.
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+ Nh&m bdo vé su an todn va danh du clia todn thé ndi trd, Nha trusng nghiém cdm tuyét déi hanh vi tang
trlr hodic st dung thudc Id (bao gém cd thudce & dién ti - vape), rugu bia va cdc chdt ma tdy/chdt cdm.
Quy dinh ndly cé hiéu luc moi ltc, moi noi: tr khudn vién trusng hoc, trong cdc chuyén dé ngoai, cho dén
bdt ky thai diém nao hoc sinh dai dién cho hinh dnh clia SNA bén ngodi xa hoi.

+ Khéng chi dung Igi & viéc thiét Iap cdc quy tdc, ching téi chu trong vao céng tdc gido duc. Théng qua
"Chuong trinh Hanh trang Cudc séng”, Nha trusng trang bi cho hoc sinh nhiing kién thiic khoa hoc xdc
thuc va boi dudng bdn linh x& hoi. Biéu ndly gilip cdc em tu tin dua ra nhing lua chon théng minh va lanh
manh trusc nhiing cdm dé cuia thé gidi hién dai ddy phuc tap.

+ Bdo vé vdn hoa "ndi khdng véi chdt kich thich” la trdch nhiém clia nha trusng. Moi hanh vi lién quan dén
cdic chdt néu trén déu dudc xem I& vi pham nghiém trong Quy tdc Ung xU va cé thé dén dén viéc chdm
dut tu cdch luu trd cla hoc sinh tai Khu Néi trd. Chung téi kién quyét duy tri tiéu chudn cao ndy dé dam
bdo SNA mdi la ngdi nha chung an todn, uy tin va lanh manh cho tét cd moi ngudi.

HANH VI TROM CAP

Nén tdng clia modt cong déng ndi trd hanh phic ndm & su an t&m tuyét déi vé mot khéng gian séng an todn
va bdo mat. Tai SNA, ching téi dé cao gid tri cliia su tdén trong lIadn nhau, trong dé bao gém y thic tran trong
va bdo vé tdi sdn, tu trang cla tung thanh vién trong cong déng.

+ Chung téi tin réng mdi hoc sinh xting ddng dugc tan hudng cdm gidic hodn todn yén tam ddi vai dé dung
cd nhdan clia minh. Viéc tén trong quyén sé hitu clia ngudi khdc layéu té cot I6i dé xdy dung long tin, Ia
chdt keo gdn két gilip "dai gia dinh ndi trd" clia chung ta cung nhau phdt trién ving manh.

+ SNA ky vong mdi hoc sinh ndi trd luén hanh x véi chudn muc cao nhdt vé su liém chinh. Hanh vi tu y 1dy
hodic st dung tdi sén clia ngusi khdc khéng don thudn la su vi pham ndi quy, ma con Id hanh déng phd
v sgi day lién két va niém tin quy bdu ma cd cong déng da day cong vun ddp.

« D€ bdo vé van hoa cua su tin cdy ndy, moi hanh vi xdm pham tdi sdn déu dugc Nha trudng xem xét va
xUrly & mic dé nghiém trong nhdt. Chung tdi cam két duy tri mot méi trusng an todn va minh bach cho
tdt cd moi ngudi, do do, cdc bién phdp ky ludt nghiém khdc va mang tinh rén de sé dusc dp dung néu
niém tin nay bi tén hai.

QUY PINH VE KIEM TRA PHONG & VA TU TRANG

Su an toan va suc khde toan dién clia hoc sinh ludn la uu tién cao nhdt tai SNA. DE duy tri mdt khéng gian
séng ly tudng noi moi hoc sinh déu cam thdy ducc bdo vé, ching téi cam két gitr cho Khu Néi trd la méi trusng
hodin todan khéng co cdc vat dung gdy nguy hai dén an ninh va suc khde céng déng.

+ Nh&m bdo vé su an todn va trat tu chung clia khéng gian séng, Ban Quan ly Néi tri cé quyén tién hanh
kiém tra chinh thiic déi véi phong & hodic tu trang cd nhdn trong trudng hop cé cdn ci cho rdng hoc sinh
dang tang tr cdc vat dung khéng dugc phép hodc khéng an todn.

Vi su thodi mdi va an ninh cua tat cd thanh vién, Nhd trudng yéu cau hoc sinh khéng mang cdc vat dung sau
vao Khu N&i tru:

+ Cdc chdt gdy hai stic khde: Thudce Id, thudce Id dién tir (vape), rucu bia hodc bdt ky chdit kich thich/chat
cdm ndo.

+ Vat dung gdy nguy hiém: Cdc vat sdc nhon (ngoai trir dung cu vé sinh cd nhdn thiét yéu) hodic but chiéu
laser.

+ Thiét bi dién tU trdi quy dinh: Cdc thiét bi di dong hodic dién tir khéng ducc cdp phép, hodc viéc st dung
ndm ngodi cdc quy tdc vé thdi quen kY thudt sé Ianh manh clia Nha trusng.

+ N&i dung khoéng phu hop: Bat ky tai liéu, hinh dnh hodic video ndo cé ndi dung phdn cdm, khéng lanh
manh hodc trdi véi cdc gid tri van hda clia cong déng SNA.

Cdc quy trinh kiém tra an toan ndy luén ducc thuc hién vaéi thdi dd chuyén nghiép va su toén trong ti da ddi
vGi hoc sinh. Bang viéc dam bdo méi trusng séng ludn sach sé& va vang béng cdc yéu té nguy co, ching toi
mong Mmudén mang lai su an tdm tuyét déi cho ting hoc sinh va Quy Phu huynh.

QUY TRINH KIEM TRA PHONG G:

Trong nd luc duy tri an ninh cho khéng gian séng, chung téi tudn thi nghiém ngdit cdc quy trinh chuyén
nghiép, dugc thiét k& ddc biét dé bdo vé phdm gid va quyén riéng tu clia ting hoc sinh.

+ SNA dat gid tri ctia su liém chinh 1én hang ddu. Trude khi bdt ddu bdt ky quy trinh kiém tra an todn ndo,
hoc sinh ludn dugc trao co hdi dé tu nguyén bdo cdo cde vat dung cé thé chua phiu hop vdi tiéu chudn
codng dong.

+ P& dam bdo tinh khdch quan, moi hoat déng kiém tra déu ducc thuc hién bdi hai nhdn vién Nha trusng
va bdt budc phdi co su hién dién clia hoc sinh lién quan.
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+ Chung téi cam k&t mang Iai su thodi mdi va té nhi nhdt co thé. Trong déi ngl thuc hién kiém tra, sé& ludn
c6 it nhdt modt nhdn vién cung gidi tinh véi hoc sinh dé dam bdo cdc chudn muc cao nhdt vé su tén trong
cd nhan.

+ Nha trusng khuyén khich hoc sinh déng vai trd tich cuc trong viéc duy tri cdce tiéu chudn chung. Trong qud
trinh kiém tra, hoc sinh sé& ducc yéu cau tu minh mé cdc ngdn tu, tui xdch cd nhdn. Diéu nay gidp quy trinh
dién ra trong su phdi hop rd rang va minh bach.

+ Dé duy tri méi trudng séng chdt lugng cao xuyén sudt ndm hoc, Nha trusng co thé thuc hién cdc dot ra
sodt an todan ngdu nhién. Trong trudng hop phdt hién vat dung khéng ducc phép, ching téi sé dp dung
"L trinh Gidio duc Hanh vi'. Muc tiéu cua quy trinh nay khong phdi la tring phat, ma la gitp hoc sinh nhdn
thire, rat kinh nghiém va diéu chinh hanh vi dé hoa nhdp trd Iai véi nhimg ky vong tét dep clia cong déng.

CAC MOI QUAN HE VA HANH VI UNG XU GIJUA HOC SINH

Tai SNA, chung téi lubn mong mudn hoc sinh xdy dung nhimg mdéi quan hé lanh manh, tén trong va phu hop vdi
moi trudng hoc dusng. Nha trusng husng dén viéc tao ra mot cong déng an todn, van minh va thodi mdi cho
tét cd cdc em.

+ Chung téi tin rdng hoc sinh cdn ducc trang bi k§ ndng dé hiéu va xdy dung cdc méi quan hé tét dep.
Théng qua Chuong trinh K Néng Séng va cdc budi chia sé ti chuyén gia, hoc sinh dugc cung cdp kién
thiic phu hop vdi lta tudi dé dua ra nhimg lua chon dung ddn va cé trdch nhiém.

+ D& duy tri méi trusng hoc tap chuyén nghiép, nha trudng dé nghi hoc sinh cht y dén cdch thé hién tinh
cdm nai cbng cdng. Cdc em duac khuyén khich két ndi, giao luu nhung trdnh nhiing hanh vi thdn maét cé
thé lam ngudi khdc khé chiu hodc dnh hudng dén khéng khi chung.

Nhd&m ddm bdo su riéng tu va né nép trong khu ndi trd, nha trusng dp dung cdc quy dinh sau:

+ Khu vuc phong & clia hoc sinh nam va hoc sinh nit dugc bé tri tdch biét dé bdo vé su riéng tu clia mdi hoc
sinh. Cdc em co thé gdp g8, sinh hoat chung tai nhing khu vuc sinh hoat chung duacc thiét k& réong réi.

+ Hoc sinh cung gidi co thé dén tham phong nhau khi d& nhdan ducc I6i mai clia ban trong phong. Biéu nay
gilp tén trong khéng gian cd nhdn va su déng thudn cla méi hoc sinh.

+ Khudn vién trusng Id noi danh cho hoc tép va rén luyén. Vi vay, moi hanh vi thdn mét vuct qud gidi han
phu hop trong méi trudng hoc dusng déu bi xem Ia vi pham nghiém trong va sé duoc xU ly theo K& hoach
Hb6 tro Hanh vi.

KY LUAT NOI TRU - PONG HANH DE HQC SINH TRUGNG THANH

Tai SNA, chung téi xem ky luét nhu modt phdn quan trong clia qud trinh gido duc nhdn cdch. Méi bién phdp déu
nhdm gitp hoc sinh hiéu trach nhiém, rén luyén ky ludt va phadt trién thanh nhimg cd nhdn tu chd. Nha trusng
ludn hudng dén tinh gido duc, cdng bdng va minh bach trong moi quy trinh.

« Su phéi hop gitia déi ngl hoc thudt va ndi trd
o Trudc 15:15, hoc sinh tudin thd cdc quy dinh chung cda todn trudng.
> Sau 15:15 va vao cudi tudn, déi ngl ndi trd chiu trdch nhiém qudn ly va hé tro truc tiép.
> Gido vién va nhdn vién ndi trd thudng xuyén trao déi nhdm theo ddi hanh vi, nhdan dién kip thsi cdc
biéu hién can luu y va déng hanh cling phu huynh trong viéc dinh huéng cho hoc sinh.

+ Phuc vu cong déng
> Ap dung cho nhiing vi pham muic dé nhe nhu thi€u gon gang, di tré, hodic chua tudn thd chudn muc
ung xu.
o Thdai gian: 17:00-17:30
o N&i dung: hd trg cdc cdng viéc phu hop nhu sdp xép phong &n, chudn bi bla sdang.
> Muc dich: néng cao tinh thdn trdch nhiém, rén luyén y thic déng gop va tao co hdi dé hoc sinh diéu
chinh hanh vi trong maéi trudng khéng st dung thiét bi dién tu.

+ Trao déi phuc hoi
> DP8i v&i cdc van dé nghiém trong hon, Qudn ly Néi trd sé t6 chic budi trao déi mang tinh dinh husng:
o Gilp hoc sinh hiéu ré tdc déng cliia hanh vi.
o XAy dung phuong dn khdc phuc va cam két cdi thién.
o Pdm bdo hoc sinh dugc hd trg va déng hanh trong qud trinh diéu chinh.

PHONG NGU KHU NOI TRU

Tai SNA, chung téi tin rdng moét khdéng gian gon gang sé& gidp tém tri trd nén nhe nhang va tép trung hon. Vi
vay, chuing t6i ludn khuyén khich cdc ban hoc sinh ndi trd chdm soc “ngdi nhd thir hai” clia minh bdng cdch gidr
phong sach sé va ngdn ndp. Thoi quen nhd mdi ngdy ndy khéng chi gidp cdc ban séng thodi mdi hon ma con
ren luyén su ky ludt va k¥ ndng tu qudn ly—nhiing k¥ ndng quan trong cho tuong lai.



Dé khu ndi trd ludn Ia mét mdi trudng that dé chiu, ddi ngl cla ching tdi sé thuc hién Bdanh gid chdt luong
phong budi sdng trong luc cdc em hoc sinh dang & trén I6p. Bé dat tiéu chudn mdi ngdy, cdc em hoc sinh can
lam theo danh muc sau:
« Gdp chan géi gon gang va mé rém dé don dnh sdng tu nhién.
« T&t dén va voi nusce trudce khi réi phong dé tiét kiém nang lugng.
+ Gilr ban hoc sach va ngdn ndp dé budi téi cod khéng gian hoc tép thodi mdi; san nha khéng dé dé dac
bua bdn.
+ P& phong luén thom tho va vé sinh, moi hoat déng an uéng dugc thuc hién tai khu vuc chung—héy nhé
dung dé doé an hay ly céc dé dung trong phong ngl nhé!

Néu phong clia cdc em hoc sinh chua dat chudn vao budi sang, qudn ly ndi trd sé gui lai gép y ngay dé cdc
em co thé chinh trang lai khi vé. Ai cling cd nhiing ngdy bdn rdn, va nhdn vién ndi trd ludn sén sang hd tro.
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Va dé giup duy tri su én dinh trong théi quen—mot yéu té quan trong cla tinh thén I&nh dao—nhing hoc sinh
gdp kho khan trong viéc gilr khéng gian phong gon gang (khéng dat chudn hai lén trong tudn) sé tham gia
30 phut Bong gop Cong déng. Bay ld co hdi dé cdc ban cung chung tay gilr gin méi trudng séng sach dep
cho bdn thdn va cho moi ngudi.

LOI SONG XANH

L&nh dao bén ving khdi ngudn tir y thic tran trong méi trusng. Nha trusng dinh hudng hoc sinh ndi trd trd
thanh nhimg céng ddan co6 trdch nhiém, hiéu rdng nhiing hanh déng nhd hdng ngdy goép phdn tao dung moét
tuong lai phdt trién va bén ving.

« Hiéu qud ndng luong ducc dat 1én hang dau nhu biéu hién clia su tén trong tdi nguyén todn céu. Hoc
sinh chu déng tat den va thiét bi dién khi khéng st dung, qua do hinh thanh vén hdéa “nding lugng théng
minh" trong khu ndi tru.

« B&o tén nguén nudc ducc thuc ddy théng qua nhiing thoi quen don gidn nhung thiét thuc, chdng han
sir dung céce khi ddnh rdng, bién sinh hoat thusng nhdt thanh hanh déng bdo vé méi trusng.

+ Gidm thiéu rdc thdi duoc hé tro bdng hé théng tram tdi ché, noi hoc sinh phan logi nhua, gidy, bia cing
va lon, qua dé déng gop vao nén kinh té tuan hoan.

+ Han ché dé dung mét lan dugc khuyén khich théng qua viéc st dung tui tdi sir dung trong cdc chuyén di
va mua sdm, thé hién cam ké&t van minh ddi vdi 16i séng gidm thiéu nhua.

PHAN THUGNG DANH CHO HOC SINH NOI TRU

Chuong trinh ghi nhdn thanh tich cla chung téi ducc thiét k& nhdm tén vinh y chi ddn than va tinh thédn nd luc
bén bi, qua dé gép phdn nudi dudng déng luc tu than va xdy dung niém tu hdo cd nhdn sdu séc 3 mdi hoc
sinh.

« Khi hoc sinh ndi trd thé hién ndi bat & moét hodic nhiéu phuong dién nhu ddm bdo an todn, hanh xi co
trdch nhiém hodic thé hién su tén trong, cdc em sé dugc trao “Diém Thanh Tuu”. Nhimg diém sé nay
khéng don thudn mang tinh dinh luong, ma phdn dnh su trudng thanh, ndng luc tu qudn va tiém ndng
l&nh dao cla hoc sinh trong cong déng ndi tru.



+ M6t nét van hda truyén théng dugc trdn trong tai nha trusng la viéc théng bdo nhiing thanh tich ddng
ghi nhd@n clia hoc sinh téi gia dinh mét cdch kip thai. Chung téi tin rdng phu huynh nén Ia nhiing ngudi ddu
tién dugc chia sé khi con em ho dat mét cot méce tién bd quan trong.

+ Nhimng hoc sinh thusng xuyén thé hién guong mdu va duy tri nhdt qudn cdc gid tri clia cong ddng sé nhdan
duoc su tuyén duong truc tiép tU Ban Lanh dao nha trudng. Diéu ndy khéng chi ghi nhdn déng gop cd
nhan ma con clng ¢d cdm gide gdn két va vai trd clia cde em trong mai trudng hoc tap va sinh hoat noi
tra.

+ Cdc hinh thuic phén thudng ducc lua chon théng qua co ché binh chon ddn chu trong cdng dong ndi tru,
nhdm bdo dam réng su ghi nhdn phdn dnh dung mong mudn va trdi nghiém tap thé clia hoc sinh. Nhiing
phdn thudng ndy cé thé bao gém:

1. Cdc budi "Goi dé an ngodi” dugc té chuc theo nhom ban.
2. Nhiing lua chon dé an nhe, Idnh manh.
3. Van phong phdm va céng cu hoc tap chdt lusng cao, hd trg hiéu qud cho qud trinh hoc tép.

CHAM SOC Y TE TRONG NGAY

Nha trudng mang dén mét hé thdng chdm séc stic khde chuyén nghiép va todn dién, ddm bdo médi hoc sinh
ndi tri déu ducc ho tro v té kip thai va tiép can cdc dich vu khdm chira bénh chuyén sdu khi can thiét.

+ Ngay khi nhdp hoc, hé so suic khde clia moi hoc sinh ndi trd sé dugc dang ky va theo ddi sdt sao bdi bdc
si thudng truc clia nhd trusng. Béng vai tro [a ngudi chiu trdch nhiém chinh vé sic khde hoc dudng, bdc si
sé tién hanh tham khdm chuyén mén va kip thdi xtr ly moi van dé vé thé chdt clia cdc em trong sudt thdi
gian hoc tép ban ngay.

+ Khéng chi ding lai & budc so cliu co bdn, déi ngl y té clia chung téi con thuc hién cdc chdn dodn suc
khde k¥ ludng. Diéu ndy giup cdc triéu chiing 8m vt dugce xi ly nhanh chdng, hé tre cdc em phuc héi thé
trang tét nhat dé sém quay trd lai vai nhip dé hoc tap va sinh hoat thudng nhat.

+ Nha trusng hiéu réng, viéc chdm soc suc khoe todn dién cdn su can thiép cla cdc dich vu chuyén khoa
sAu. Théng qua su hé tro clia Ban Quadn ly Néi trd, hoc sinh s& dugc két néi véi mang lusi cdc phong kham
nha khoa va nhén khoa uy tin, dé dugc nha trudng chon loc kY ludng tai dia phuong. Du la khdm dinh ky
hay gidi quyét cdc vdn dé phdat sinh, nha trudng déu chli déng sdp xép lich hen nhdm mang lai mot trai
nghiém thdm khdm sudén sé va hodn todn thodi mdi cho cdc em.

+ Ban Qudn ly Néi trd ludn phéi hop chat ché cling ddi ngl Y té nha trusng dé theo ddi lién tuc tinh hinh stic
khde cla cdc em, ddm bdo moi su chdm sdc déu dién ra xuyén sudt, chuyén nghiép va ddy su tan tam.

CHAM SOC Y TE BAN DEM VA cUOI TUAN

Tai SNA, chuing tdi xdy dung mét quy trinh chdm séc y té chld dong va tén tdm, ddm bdo moi hoc sinh ndi trd
ludn dugc hé tro todn dién vé mat suc khode bdt cur luc ndo. Hé théng ndly dugc thiét ké nhdm mang lai su can
thiép y té kip thai, ddng thai duy tri su két ndi chdit ché vsi gia dinh dé phu huynh luén an tam vé tinh trang ctia
cdc em.

+ H6 so suic khde clia moi hoc sinh déu ducc dang ky va qudn ly béi bdc si chuyén trdch tai trusng. Khi cdm
thdy khéng khoe, cdc em sé dugc ddingl y t& tham khdm ngay Iép tic dé dua ra chdn dodn chuy&n mén
va xdc dinh 16 trinh phuc héi t&t nhat.

+ Ty thudc vao tinh trang suc khde clia hoc sinh, déi ngl'y té sé trién khai cdc phuong dn x( ly phu hop. Cu
thé bao gém:

1. Hudng ddn va gidm sdt cdec em st dung cdc loai thude théng thusng, khéng ké don (thudc cdm,
thudc gidm dau nhe...).

2. H& tro két néi va dua don cdc em dén hé théng nha thudc hodc phong khdm chuyén khoa uy tin tai
dia phuong.

3. Hb tro y té khdn cdp: Trong trudng hop cdn can thiép y té cdp bdch, dai dién Ban Quadn ly Néi trd sé
dich thé&n dua hoc sinh dén cdc bénh vién hodc phong khdm tuyén ddu trong khu vuc. Ching téi cam
két cdc em sé ludn cé ngudi déng hanh va chdm séc sdt sao.

+ Nha trusng ludn dé cao tinh minh bach va kip thsi trong théng tin. Néu hoc sinh bi bénh, Ban Qudn ly Noi
trd sé ngay I&p tuc lién hé vaéi phu huynh hodc ngusi gidm hd. Chung tdi sé lién tuc cdp nhat tién trién suc
khde cla cdc em, dam bdo Quy vi ludn ndm ré tinh trang clia con em minh cling nhu su chdm séc ma cdc
em dang dugc nhadn.

+ D&i v&i nhimg trusng hop hoc sinh can nghi ngai tinh dudng dai ngay (co thé lam gidn doan lich hoc trén
I8p) nhung khéng bdt budce phdi nhdp vién, nha trudng co thé trao déi cling phu huynh dé don cdac em vé
nha cham soc. Diéu nay nhdm tao khéng gian dm dp va mai trusng tinh dudng tét nhdt bén gia dinh, gitp
cdc em nhanh chéng phuc héi thé trang dé sém quay trd lai vai nhip séng hoc dudng.



BIEU MAU CHIA SE THONG TIN Y TE TAI SNA

Nh&m mang lai su chdm séc y té tén tinh va phu hop nhdt cho tiing cd nhdn, nhad trudng sé thiét lap mét HO so
Suic khde toan dién cho mdi hoc sinh trusc khi cdc em chinh thic budc vao sinh hoat néi trd. HS s ndy gitp doi
ngU Y t& va Ban Qudn ly No&i trd ndm bdt ré tién strbénh ly riéng biét clia ting em, ti do kién tao mét méi trusng
séng an todan va ducc hd tro téi da.

+ Nha trusng kinh mong Quy Phu huynh hodic Ngudi gidm hd cung cdip ddy du cdc thdng tin suc khde lién
quan clia cdc em — bao gém qud trinh diéu tri trudc ddy, cdc logi thuéc dang st dung, hodic tién st di ing
— trudc ngdly nhdp hoc. Su phdi hap ndy ddm bdo déi ngli clia chung téi ludn trong tam thé sdn sang dé
hé trg cdc nhu cdu sic khde ddic thu clia con em Quy vi mét cdeh chudn xdc va chuyén nghiép nhdt.

+ Nha trudng luén dinh hudng gitp hoc sinh ren luyén k§ ndng tu chdm séc suc khoe badn thén médt cdch chu
doéng va an todn. Trong HO so Suc khoe sé cé mét hang muc Uy quyén y t&, cho phép cdc em dudc sur
dung cdc logi thuéc khéng ké don théng dung (nhu thude gidm dau/ha sét Paracetamol hodic Ibuprofen)
nhung hodn toan dudi su hudng dén va gidm sdt chét ché clia Ban Qudn ly Néi tru.

« Viéc Quy vi théng bdo trudc vé cdc phdc dé diéu tri hién tai (néu cd) sé gilip nha trusng chi déng sdp xép
dé lich trinh uéng thudc/chdm séc y té ndy ducc duy tri nhip nhang clng vdi sinh hoat thudng nhdt tai
SNA. Qua dé, cdc em vira ducc ddm bdo vé mat suc khoe, via khéng bi gidn doan viéc hoc tép trén I6p.

+ Moi théng tiny t&€ do Quy vi cung cdp déu duac nhd trusng cam két bdo mat tuyét déi. Ngudn dir liéu ndy
chi dugoc st dung véi muc dich duy nhdt Ia ddm bdo su an todn, su thodi mdi va gitp cdc em duy tri thé
trang tét nhdt dé phdt huy téi da nding luc cta minh.

QUY DINH VE QUAN LY VA SUDUNG THUOC

Dé dam bdo tiéu chudn cao nhdt vé an todn va suc khoe, chung tdi dp dung mot quy trinh qudn ly thudc
chuyén nghiép va chdt ché déi vsi moi hoc sinh. Ban Qudn ly Néi trd van hanh méot Phong Y té€ chuyén biét, ddm
bdo moilogi thuéc déu ducc luu trlr an toan va cdp phdt dung quy chudn.

+ Ngay khi nhén phong, hoc sinh ndi trd cén ban giao todn bd cdc logi thudc mang theo tl nha (bao gébm
cd thudc ké don, khdng ké don va cdce sdn phdm hd tra sic khde) cho nhdn vién qudn ly. Tat cd sé dusc
luu gilr tai Phong Y té Néi tru vai hé théng bdo qudn dat chudn vé nhiét dé, dadm bdo an todn tuyét déi va
chi nh@n vién ducc phan cdng mdi cé thdm quyén tiép can.

+ Nha trusng ludén khuyén khich cdc em chi déng rén luyén y thiic tu chdm séc suc khoe bdn thén. Déi vai
cdc logi thudc thdng thudng, hoc sinh cé thé tu udng thudc nhung ludn dudi su gidm sdt va hudng dén sdt
sao cua ddi ngl nhan vién dé qua dao tao. Biéu ndy nhdm ddm bdo cdc em dung thudce dung liéu luong,
dung gid trong mdt moi trudng an todn va ducc hd tro téi da.

- D&i v6i nhitng hoc sinh dang theo moét phdc dé diéu tri bdng thudce ké don, déi ngl clia ching téi sé cung
cdp ché dd chdm soc y té chuyén biét va tén tadm. Nha trusng sé truc ti€p qudn ly viéc bdo qudn va nhdc
nhd, cdp phdt tung liéu thudc dung gid, ddm bdo qud trinh diéu tri clia cdc em duac duy tri lién tuc, hiéu
qud ma khdéng bi gidn doan bdi lich trinh hoc tép bdn ron.

+ P& ddm bdo tinh chinh xdc va an toan tuyét déi, Ban Quadn ly Néi trd st dung hé théng HO so Y té dién tu.
D{ liéu trén hé théng ndy dugc cdp nhdt lién tuc nhdm theo ddi chdt ché sé luong thude dang luu tri cling
nhu lich st s&r dung thuéc hang ngdy cla hoc sinh. Qua do, ching téi mang dén mét hd so luu trr minh
bach va chuyén nghiép vé todn bd qud trinh chdm soc stic khde clia con em Quy Vi.

TU VAN TAM LY HOC PUONG

Chung t6i thdu hiéu raing thanh tich hoc tép xudt sdc ludn song hanh cting mét nén tang tém ly vimg vang. Tai
SNA, nha trusng mang dén cho hoc sinh néi tri cdc chuong trinh tham van chuyén sdu va hd tro suc khde tinh
than, trang bi cho cdc em nhimg "budc dém" viing chdc dé tu tin vugt qua nhiing thir thdch trong giai doan
phdt trién tam sinh ly tudi truéng thanh.

+ Chuyén vién Tu van Tém ly hoc dudng clia ching téi ludn tuc truc tai trusng ti 07:30 dén 16:30 hang ngady.
D6i ngl chuyén trach nay s& déng hanh cliing cdc em trong viéc rén luyén tri tué cdm xuc (EQ), k¥ ndng
kiém sodt dp luc va xdy dung cdc méi quan hé x& hoi tich cuc.

+ Chung t6i luén khuyén khich hoc sinh chtl ddng chdm séc dai séng tinh than clia chinh minh. Cdc em hodn
todn co thé tu ddt lich hen tham vdn riéng tu thdng qua mét hé théng email bdo mat, hodc nhdan su hd trg
két ndi vai Chuyén vién Tu van tu chinh cdec Cha me Néi trd clia minh.

+ V&i phuong chdm chdm soc sutc khde todn dién, trong trudng hop hoc sinh cén dén nhiing can thiép
chuyén sadu hon ngodi khudén khé nha trudng, Ban Quan ly Noi trd sé dong vai trd cdu ndi véi mang lusi cdc
chuyén gia va dich vu tadm ly uy tin bé&n ngodi. Chung tdi cam két phdi hop chdt ché cung gia dinh dé lua
chon phuong dn hé tro t8i uu va phu hop nhdt véi nhu cdu riéng cla tung em.



+ Poi ngl nhdn vién ndi trd clia nha trusng dusc dao tao badi bdan dé quan sdt tinh té&, ludn sdn sang ldng
nghe va hé trg chi dong. Chung téi dam bdo mdi mdt hoc sinh déu dusc Idng nghe, dugc tén trong va
cdm thdy an toan tuyét déi vé mdt cdm xudc ngay tai "'ngdi nha thu hai' ctia minh.

+ D& dam bdo tinh chinh xdc va an todn tuyét déi, Ban Quan ly Néi trd st dung hé théng HS so Y té dién tu.
D{r liéu trén hé théng ndy ducc cdp nhdt lién tuc nhdm theo déi chdt ché sé luong thudc dang luu trlr cling
nhu lich s s&r dung thudéc hang ngdy cla hoc sinh. Qua doé, ching tdi mang dén mét hd so luu trl minh
bach va chuyén nghiép vé todn bd qud trinh chdm soéc sutic khde clia con em Quy Vvi.

BAO HIEM SUC KHOE
TAt cd hoc sinh ndi trd bdt budce phdi trang bi géi bdo hiém stic khde cd nhdn (bdo hiém y té tu nhan) déc Idp.
Gidy ching nhan/Thé bdo hiém cdn dusc nép cho nhd trudng truse ngdly cdc em chinh thiic nhdp hoc.

D& vdi cdc su c8/tai nan can dén su can thiép y té phdt sinh trong khudn vién trusng hodic trong khudn khd
cdc hoat déng do nha trusng té chirc: Hoc sinh (hodic gia dinh) sé thanh todn chi phi khdm chita bénh ban dau.
Sau do, nha trusng sé hd tro tién hanh cdc th tuc béi thudng théng qua goi Bdo hiém clia SNA va hoan trd Iai
cdc khodn chi phi nay cho gia dinh.

DICH VU ADEN SERVICES VIETNAM

TAp thé ndi trd sé dusc cung cdp cdc bira an do dich vu ti nhda cung cdp Aden Services VietNam:
+ Trong tudn (thd Hai dén tha Sdu)
- Blra sdng 07:00 - 07:50 am
+ BUa toi 18:30 - 19:30 pm
Aden Services VietNam cung cdp cdc mén an lanh manh, cling nhu cdc nhu cau ché dd én udng cu thé nhu dé

&n chay. Co nhdn vién gidm sdt thsi gian an udng dé ddm bdo hoc sinh dn uéng véi mét ché dd dinh dudng
can bdng va lanh manh. Cdce thuc don dugc chia sé truée dé hoc sinh néi trd biét mén &n ndo sé ducc phuc vu.
Hoc sinh ndi trd cé thé mua thidc an, dé uéng hodc dé &n nhe mién Ia ho ghi nhén thuc phdm ctia minh va luu
trlr chiing trong tu lanh hodic ti chung duac chi dinh trong phong khdch.Hoc sinh ndi trd co co hdi dé xudt thay
déi cho thuc don théng qua cudc hop cla Uy ban hoc sinh ndi trd dién ra méi nda ky. Ngodi viéc cung cdp thuc
phdm, qudy bdn hang clia SNA cling cung cdp cho hoc sinh co héi mua dé &n nhe va dd udng trong sudt ngdy

Aden

VIETNAM
AN TOAN CHUNG

Nha trusng duy tri hé théng an ninh tiéu chudn cao 24/7, ducc van hanh bai déi ngl nhdn vién No6i trd chuyén
nghiép. B&n canh hé théng kiém sodt hién dai, hoc sinh dugc khuyén khich chi déng gop phdn bdo ddm méi
trudng séng an todn va riéng tu.
Pé gilr viing su an todn clia khudn vién, hoc sinh ndi tri dusc dé nghi:
+ Théng bdo ngay cho nhén vién khi phdt hién ngusi la khéng thuée cong déng SNA trong khudn vién.
« Bam bdo moi khdch dén thadm—gia dinh hodic ban bé—déu thuc hién thu tuc dang ky vao/ra tai lé tén
chinh va Khu Néi trd theo dung Quy trinh Bén tiép.
+ Cung nhau tudn thi cdc nguyén tdc an ninh dé duy tri su riéng tu va chdt luong séng trong “ngdi nha thi
hai” clia cdc em.

AN TOAN CHAY NO

Néu chudng bdo chdy kéu lién tuc vao bdt ky thsi diém ndo, tdt cd moi ngudi trong khudn vién ndi trd phdi so
tdn qua tuyén dusng an todn ngdn nhdt ra khéng gian md, tép trung bén ngodi 16i vao chinh. Viéc cong dong
ndi trd xU ly nhiing tinh huéng nhu vay la rdt quan trong. Trong trudng hop cé Bdo chdy, phdi tudn theo giao
thuc dudi day:

PIA DIEM 1: KHU NOI TRU

+ So tdn bdng cla chinh clia khu ndi trd va cdu thang thodt hiém chdy
+ Khdng ¢6 gdng mang theo bdt ky vat dung gi
« Di thdng dén Diém tap trung chdy téng trét bén ngodi I6i vaio chinh



« Trat tu xép hang im lang va chd chi dé&n cda nhan vién
+ Khéng dugc quay lai trong tda nha cho dén khi co théng bdo “all clear” (moi viéc dé an toan).

DIA DIEM 2: BAT KY NOI DAU TRONG KHUON VIEN TRUGNG

+ SO tdn qua clia thodt hiém khdn cdp gan nhdt

+ Khéng c6 gdng mang theo bdt ky vat dung gi

+ Dithdng dén Biém tap trung chdy téng trét bén ngodi I8i vaio chinh

+ Trat tu xép hang im Idng va chd chi ddn clia gido vién

+ Khéng dugc quay lai trong tda nhda cho dén khi co théng bdo "all clear” (moi viéc dé& an todan)

Néu phdt hién mot vu chdy, hdy hét I6n "chdy" va kich hoat bdo chdy gdn nhdt. Tiép do, lam theo cdc chi dén
S trén.

QUAN NGAI VA KHIEU NAI

Chung téi tin tudng rdng su minh bach va cdi ma trong trao déi théng tin Ia nén tdng clia mdt cong déng phdt
trién bén ving. Vi vay, Nha trusng cam két ti€p nhdan va xir ly moi y kién phdn héi véi miic dé chuyén nghiép,
chudn xdc va tén tdm cao nhdt.

+ Trong trusng hop hoc sinh ndi trd, phu huynh hodc ngudi gidm hé co thde mdc hodc quan ngai lién quan
dén mét su viéc cu thé hodic quy trinh van hanh nédi trd, ching téi khuyén nghi quy vi trao déi truc tiép va
kip thai véi Qudn ly Néi trd. Viéc nay nhdm ddm bdo cdc van dé dugce gidi quyét nhanh chong, hiéu qud
va trén tinh than phdi hop.

+ Ddi v&i nhing ndi dung phdn dnh lién quan dén cong tdc qudn ly ndi trd & cdp cao han, hodic khi quy vi
nhdan thdy van dé can dugc xem xét tir mot géc dod todn dién hon, ching téi trén trong mai quy vi lién hé
v&i mot thanh vién thuéc Ban Lanh dao Cdp cao cla Nha trusng. Chung téi ludn sdn sang hd trg nhdm
dam bdo moi khia canh trong trdi nghiém cla quy vi va hoc sinh déu ddp Ung ddy dd chudn muc chdt
luong clia SNA.

+ Nh&m tao diéu kién thudn Igi nhdt cho quy vi, Nha trusng tiép nhdn phdn héi thdng qua nhiéu hinh thuc:

1. Trao ddi truc ti€p, nhdm mang lai su ré rang va két ndi ngay ldp tuc.
2. Trinh bay b&ng van bdn hodc qua email, danh cho nhimg quy vi mong mudn thé hién y kién mot cdch
hé théng va chi tiét.

+ D& dam bdo tinh minh bach va trdch nhiém trong todn bd quy trinh xUr ly théng tin, moi phdn héi dusc gui
bdng van bdn s& dugc ghi nhdn chinh thic nhu mdt Yéu Cau Uu Tién (Khiéu nai). Diéu ndy déng thdi kich
hoat quy trinh bdo dam chdt luong ndi bd clia Nha trudng, nhdm dam bdo vdn dé dugc xem xét thdu ddo
va phdn héi dugc cung cdp mdt cdch ddy du, chinh xdc va chuyén nghiép.

THAT LAC TU TRANG

Trong mét modi trusng khudn vién sdi dong va ndng déng, chung téi khuyén khich hoc sinh chii déng trong viéc
qudn ly tai san cd nhdn cdia minh. H& théng cla chung téi ducc thiét ké nhdm bdo ddm moi vat dung déu ducc
kiém sodt chdt ché va cdc doé thdt lac nhanh chdng dugc trd lai cho chd sé hiu.

+ D& bdo vé tai sdn va gilip qud trinh hodn trd dién ra thudn Igi, chung téi dé nghi tdt cd qudn do va dung
cu cd nhan phdi dugc ddn nhén rd rang bdng tén hodc chir viét tat clia hoc sinh. Budc “gdn thé tai san”
don gidn nay la phuong phdp hiéu qud nhat dé duy tri trdt tu va su ngdn ndp trong viéc qudn ly dé dung
cd nhan.

+ Néu mét vat dung khéng co nhén duac tim thdy va dé lai trong khu vuc chung trong vai ngay, vat dung
do sé dugc thu gom cdn than va luu gitr tai khu vuc D6 that lac ctia Van phong Néi trd. Co ché tép trung
nAy bdo ddm rdng cdc vat dung ducc bdo qudn an todn thay vi bi bd lai & nhiing khu vuc déng ngudi qua
lai.

+ Khi hoc sinh cdn tim lai dé thdt lac, chung téi cung cdp ba diém hd trg thudn tién:

1. Tai Van phong Khu Nha Noéi tru déi vai cde vat dung thdt lac trong khu vuc sinh hoat.

2. Hai tram "Mdat & Tim thdy” dat tai tda nha chinh cla trusng (Van phong D410).
+ Chung t6i xem viéc qudn ly tdi san cd nhdan & co hdi dé hoc sinh rén luyén ky ndng té chic & muc dé cao,
qua do chudn bi t6t hon cho su tu lap trong madi trusng dai hoc.
BAN DAI DIEN HOC SINH NOI TRU

Ban Dai Dién Hoc Sinh Néi trd ducc thanh Idp vdi vai trd [a mét dién dan uy tin, noi cdc em hoc sinh dugc rén
luyén k¥ ndng quadn ly, tinh than hop tdc va tu duy déng goép chién lucc. Qua dé, cdc em truc ti€p gdp phdan
duy tri chdt lugng trdi nghiém ndi tra tai SNA luén dat chudn quéc té.



+ Cdc Phién hop Hoach dinh Chién lucc: Binh ky vaio méi gitia hoc ky, Héi déng sé té chic cdc phién hop
vGi chuong trinh lam viéc chuyén nghiép nhdm hodin thién moi khia canh clia dsi séng ndi trd. Cdc trong
té&m thdo luén bao gém:

1. Bdnh gid va t&i uu hoa thai gian biéu sinh hoat hang ngdy nhdm mang lai su thodi mdi va tién nghi
t6i da cho hoc sinh.

2. Lény tudng va tuyén chon cdc hoat déng cudi tudn cling nhu cdc su kién ndi trd mang ddu én riéng
cla trusng.

3. Phéi hop cung Bd phdn Bép én dé ddm bdo chdt lugng dinh dudng, su hdi long vé bita an va khdng
ngung déi mai thuc don.

4. Thuc hién ddnh gid téng két: Ghi nhdan 03 thanh quad ndi bat dé dat ducc va dé xudt 03 dinh hudng
chién lugc can tiép tuc cdi thién.

+ Bén canh cdc phién hop Ban Dai Dién chinh thic, nha trusng ludn duy tri vain héa "Lang nghe va Phdn hoi
lién tuc", trao quyén dé cdc em chi déng chia sé y kién théng qua:

1. Trao déi truc tiép hodc gui email déng gop v kién mot cdch chuyén nghiép dén Ban Qudn ly Noi tru
bdt cu luc nao.

2. Khéng gian tuong tdc chuyén biét mang tén "Tiéng ndi Hoc sinh” (Student Voice) — nai cdc em thodi
mai chia sé nhimng y tudng sdng tao doét xudt va dé xudt cdc hoat ddng gdn két cong ddng ndi trui.

+ Théng qua viéc tham gia vao cdc dién dan ndy, hoc sinh sé rén luyén dugc tu duy phdn bién, ki ndng
thuyét phuc va ndng luc I&nh dao — nhiing hanh trang cét 16i dé cdc em gdt hdi thanh cdng & mai trudng
Bai hoc va xa hon nira. Bong thdi, chinh cdc em sé la ngudi truc tiép kién tao nén "ngdi nha thu hai" cla
minh, dé maéi trusng ndi trd ludn phdt trién déng hanh cung nhiing hodi béo clia cdc em.
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